Vaerd at vide fgr du starter

Det kort, du star med, er et LANEKORT.

Efter brugen beder vi dig seette kortet tilbage i kassen, sa andre kan fa mulighed
for at prgve at finde vej. Pa forhand tak.

Vil du selv eje et kort kan det gratis downloades fra

Herning Orienteringsklubs hjemmeside:

www.herning-orienteringsklub.dk

Faste poster pa kortet over
Mombhgje Naturcenter 2024

Start og mal er ved indaanaen til
Naturcentrets madpakkehus.
* = de mest udfordrende poster

(under “prgv orienteringslgb” og “udskriv gratis kort”)

Hvad er orienteringslgb?

Ved hjeelp af orienteringskort og evt. kompas geelder det om sa hurtigt som
muligt at finde et i forvejen udvalgt antal poster. Vinder er den, som hurtigst
finder alle posterne i korrekt raeekkefalge.

Du kan selvfglgelig lgbe eller g& og tage oplevelsen som en sjov skattejagt.

Orienteringslgb er for alle

Orienteringslgb er for alle aldersklasser. Der findes bade lange, korte, lette og
svaere ruter — en rigtig familiesport. Familien er i det samme omrade pa samme
tid, men hvert familiemedlem vaelger selv sin bane. Der findes ogsa oriente-
ringslgb pa cykel (Mountainbike) og for handicappede. Danmark vinder guld-
medaljer hvert ar. Vi har nogel af verdens bedste ungdomslgbere.

Sadan bruger du kortet
Ved hjaelp af kortets signaturer kan bl.a. veje og stier lede dig frem til peelepo-
sterne, som er anbragt ngjagtig i midten af hver af de indtegnede rgde cirkler.
1 cm pa kortet svarer til 75 meter ude i naturen.
For du starter, vil det vaere godt at udveelge det antal poster, du vil finde. Du
kan f.eks.:
* Ga eller Igb en tur, alene eller sammen med familien — og finde sa man-
ge af posterne, du har lyst til.
* Vaelg 10 poster ud. Hvem finder dem hurtigst. Posterne kan tages i vil-
karlig reekkefglge.
* Valg 10 poster ud og find dem i en bestemt raekkefglge. Hvis | deler jer
i 2 hold, kan det ene hold tage posterne bagfra. Fladeboller til det hold
der kommer fgrst i malJ

Hvordan ser en post ud
En post bestar af en % meter hgj pael med et metalskilt med postnummeret.
Under skiltet sidder en stiftklemme. Med et klip i dit kontrolkort beviser du, at
du har vaeret ved posten.

Kontrolkortet:

Du behgver kun kontrolkortet, hvis du vil konkurrere med andre. Du kan udskri-
ve det fra www.herning-orienteringsklub.dk eller selv lave det med 2x2 cm tern
svarende til det antal poster, du vil besgge.

Forslag til ruter: start og mal ved den rgde trekant:

Let: 01, 60, 16, 07, 02, 08, 05, 25, 31, 39, 06, 49 (2,9 km)
Let: 03, 09, 19, 02, 08, 40, 37, 05, 25, 31, 32, 36, 35, 39, 06, 49 (4,0 km)
Svaerere: 06, 52, 03, 20, 15, 17, 19, 10, 42, 41, 38, 37, 34, 45, 23, 50 (3,0 km)
Svaerest: 48, 24, 46, 23, 41, 45, 34, 10, 04, 14, 13, 12, 59, 56, 54,51 (3,5 km)
Afstanden mellem posterne er malti luftlinje, sa de sveere ruter er ca. 10% laen-
gere, hvis du fglger veje og stier, nar det ellers kan lade sig ggre.

Meddelelse om beskadiget eller forsvunden post
Hvis du opdager, at en post er beskadiget eller maske helt forsvundet, kan du
give besked pa mail: poul.gregersen@rksk.dk

Her kan du laese mere om orienteringslgb og gratis kort

www.do-f.dk (Dansk Orienterings-Forbund)
www.herning-orienteringsklub.dk (herfra kan du gratis udskrive orienterings-
kortet og evt. et kontrolkort.)

01. Vej-/stisammenlgb
02. Stisammenlgb

03. Stikryds

04. Slugt oppe*

05. Stisammenlgb

06. Vej-/stikryds

07. Stisammenlgb

08. Stisammenlgb

09. Stisammenlgb nordl
10. Stiknaek

11. Udlgber

12. Udlgber *

13. Mellemste slugt*

14. Ca. 10 m NV for grgfteende,

15. Skovhjgrne

16. S@, SV hjgrne

17. Slugt - gstligeste
18. Slugt

19. Sti/Sporsammenlgb
20. Vestligste udlgber
21. Hul

22. Stikneek

23. Udlgber

24. Nordende af haj*
25. Vejknaek

26-30. udgéar

31. Abent omrade gstl
32. Stiknaek

33. Bevoksningsgranser
34. Skovhjgrne

35. Bevoksningsgrasnse
36. Mellemste stikryds
37. Hgjspeendingsmast
38. Rende/Stikryds

39. Spar-ende

40. Vei-/stisammenlab
41. Slugt

42. Hul

43. P sti

44. Digghigrne

45. Lille lavning

46. Udgar

47. Mellem hgje(saddel) *
48, Sydgst for hgj

49. Vej/stisammenlgb
50. Udlgber

51. Slugt*

52. Lille mose

53. Hulr

54, Mellemste slugt
55. Udgar

56. Slugt nede

57. Nordende hej

58. Udgar

59. Udlgber

60. Stisammenlagb



