Instruktion til traeningsleb
Herning Orienteringsklub

Skov Lundbak, @rnhejvej 13, 7500 Holstebro
Dato Tirsdag den 16/6-2026
Tidspunkter Vi udleverer kort og du kan starte mellem kl. 17.00 og kl. 18.00

Vi indsamler poster fra kl. 19.30

Banerne ligger i O-track fra kl. 14.00

Startsted Ornhajvej 123, 7500 Holstebro

Parkering

Kort Lundbak, 2026, lysdben skov, med store dbne arealer, en del elhegn, som kan
passeres, der vil ikke vere strom i1 hegnet ogsa impassable hegn. Ved passage
af lager, skal disse lukkes efter passage.

Baner Du kan velge mellem folgende baner pa vandfast papir:
Betegnelse Lzangde | Antal poster Milestoksforhold
Lang sveer 4,3 km 21 1:500
Kort svaer 3,1 km 16 1:500
Let 1,1 km 7 1:500
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Instruktion til traeningsleb
Herning Orienteringsklub

Priser Lebere fra Viborg Ok, Skive AMOK, Karup OK, Holstebro OK, Vestjysk OK
og Herning Orienteringsklub lgber gratis.

Ovrige betaler 20,- kr. via MobilePay nr. 934199.

Forplejning Grillhygge er i ar flyttet til Gammelvinds matrikel.

Anders sorger for
leb, bord, stol og grill.

Arrangementsudvalget sorger for:

ked (1 stk. palse +1 stk. ked), salat, kartoffelsalat, pasta mm., ol/vand 1stk.,
noget sedt og kaffe

for kun 25 kr., som du overferer med mobilepay 2826UL senest den 12/6.
Du er tilmeldt, nar du har betalt.

Du sorger selv for:

Service (tallerken, glas, kop, kniv og gaffel.
Betaling inden 12/6

Godt humer

Vi glaeder os til en hyggestund med jer

Arrangementsudvalget

Vibeke Gottlieb
Kontaktperson Anders Gammelvind, 23391677, anders@gammelvind.dk
Bemanding i skoven Karl Gammelvind (korttegner og banelegger) og Anders Gammelvind

Kaj Kaspersen 25-03-2026



