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ORIENTERINGSKLUB

INSPIRATIONSAFTEN

FOR LOBERE ANDRE MOTIONISTER

Foredrag om skadesforebyggelse

Vil du gerne undga skader — og ikke blive sat tilbage i din traening?

Ved dette foredrag giver fysioterapeut Lise-Lotte Vemmelund dig konkrete redskaber til, hvordan du kan
minimere din risiko for at fG skader. Det bliver brugbar viden, som du kan omsaette med det samme.
Lise-Lotte kommer ogsd omkring hendes speciale, nemlig bindevaev, der har stor indflydelse pa vores

almene fysiske tilstand.
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Arrangementet er dbent for alle medlemmer af Vestjysk Orienteringsklub,
orienteringsklubber i nabobyer samt Igbeklubber i Holstebro.




