
Instruktion  
til træningsløb 

 

Kaj Kaspersen Herning Orienteringsklub 20-08-2025 

Skov Momhøje 
 

Dato Tirsdag den 26. august 2025 
 

Tidspunkter Vi udleverer kort og du kan starte mellem kl. 17.00 og kl. 18.00 
 
Vi indsamler poster fra kl. 19.30 
 
Banerne ligger i O-track fra kl. 8.30 
 

Startsted Momhøje Naturcenter, Kibækvej 19, Kibæk 
 

Parkering Ved Naturcenteret 
 

Kort Momhøje 2024 
 

Baner Du kan vælge mellem følgende baner: 
Betegnelse Længde Antal poster Målestoksforhold 
Lang svær 6,2 km 23 1:5000 
Kort svær 4,5 km 19 1:5000 
Ekstra kort svær 3,4 km 15 1:5000 
Mellemsvær 4,2 km 20 1:5000 
Let 3,2 km 14 1:5000 

 
Tidtagning 

 
SportIdent med online resultatlister 
 

Priser  
Løbere fra Viborg Ok, Skive AMOK, Karup OK, Holstebro OK, Vestjysk OK 
og Herning Orienteringsklub løber gratis. 
 
Øvrige betaler 20,- kr. via MobilePay nr. 934199. 
 

 
Forplejning 

  
Vi hælder varmt vand på kanden (til kaffe the og kakao),  
og vi har sendt bud til bageren... 
 

Tag gerne dit eget krus med  সহ঺঻ 
 

Kontaktperson Kim Schmidt  
mobil: 41320345 (i dagtimerne skriv en SMS)  
mail: fam.b.schmidt@gmail.com 
 

Banelægger Kim Schmidt 
 

Bemanding i skoven Kim Schmidt, Ken Kousgaard og William Kousgaard 
 

 

 


